
 

        Cantine scolaire :  Janvier 2025                 Traiteur Double M à Ollignies 

Lundi 06/01 Mardi 07/01 Jeudi 09/01 Vendredi 10/01 
 

Soupe de carottes   
 
 

Penne jambon 
Fromage 

( 1 - 7 - 9  ) 
 

Biscuit 
                 ( 1 - 3 - 7 ) 

 
Crème de céleri 

( 7 ) 
         Emincé de volaille  
                  au curry 

Riz aux petits légumes 
( 1 – 3 - 7 ) 

 
                    Fruit 

 

 
Potage aux brocolis 

 
       Bâtonnets de poisson 
         Purée aux carottes 

( 1 - 3 – 4 - 7 ) 
 

Cake nature 
                 ( 1 - 3 - 7 ) 

 
Velouté de courgettes 

                    ( 7 ) 
       Mini pain de viande  
             sauce tomates 
             Pdt rissolées 

( 3  – 6  ) 
        Crème au chocolat 

(  7  ) 

Lundi 13/01 Mardi 14/01 Jeudi 16/01 Vendredi 17/01 
 

Crème de poivrons 
                     ( 7 ) 

Omelette aux lardons 
Petits légumes 

Pdt  
(3 - 7 ) 

Flan caramel 
( 3 - 7 ) 

 
Soupe aux champignons 

 
Mijoté de poisson 

Béchamel de légumes 
Riz blanc  

(1 – 3 – 4 -  6 - 7 ) 
Biscuit 

(1 -  3 - 7 ) 

 
Potage au céleri rave 

 
Lasagne « maison » 

Fromage 
(  1 -   3 -  7 ) 

 
                    Fruit 

 
Velouté aux poireaux 

( 7 ) 
Cordons bleus  

Purée aux épinards 
( 1 - 3 - 7 ) 

         
          Roulé au chocolat 

( 1 – 3 --7 ) 

Lundi 20/01 Mardi 21/01 Jeudi 23/01 Vendredi 24/01 
 

Journée 
 

Pédagogique 
 

 
              Minestrone 

 
Dinde à l’aigre doux  
Ananas – Petits pois 

Riz 
( 1 -  6  ) 

Yaourt aux fraises 
( 7 ) 

 

 
Crème de brocolis 

( 7 ) 
      Saucisse de campagne 

Compote 
Purée 

( 3– 6 – 7  ) 
 

Mousse au chocolat 
( 7 ) 

 
               Journée  
 
            Pédagogique 

Lundi 27/01 Mardi 28/01 Jeudi 30/01 Vendredi 31/01 

 
Potage aux légumes verts 

 
        Vol au vent « maison » 

Riz champignons 
( 6  – 7 ) 

                      
            Crème vanille 

( 7 ) 

 
Crème de carottes 

( 7 ) 
Boulettes sauce tomates 

Pdt sautées 
( 3 – 7 – 10  ) 

 
Fruit 

 

 
Soupe aux poireaux 

 
              Poisson pané 

Sauce blanche 
Mousseline de pdt 
     ( 1 – 3 – 4  - 7 ) 

                     Biscuit 
                ( 1 – 3 -  7 )  

 
Velouté de tomates 

( 7 ) 
Penne carbonara 

Fromage 
 

                ( 1 – 7 –  9 ) 
            Yaourt au miel  
                     ( 7 ) 

                
Allergènes : (1) céréales   (2) crustacés   (3) œufs   (4) poisson   (5) arachides   (6) soja   (7) lait   (8) fruits à coque   (9) céleri 

(10) moutarde   (11) sésame   (12) sulfites   (13) lupin   (14) mollusque 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

      Nom & prénom de l’enfant : ……………………………………………………………….   Classe : …… 

Merci d’entourer dans le tableau ci-dessous les dates des repas choisis 
Si uniquement  du potage , indiquer  « P » près de la date  

Lu 06/01 MA 07/01 Je 09/01 Ve 10 /01 

Lu 13/01    Ma 14/01 Je 16/01 Ve 17/01 

Lu 20/01 Ma 21/01 Je 23/01 Ve 24/01 

Lu 27/01 Ma 28/01 Je 30/01 Ve 31/01   


